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Informazioni

mSede: Palazzo Badini-Confalonieri - Via G. Verdi, 10 —Torino

me-mail: dipartimento.psicologia@unito.it

mSito internet: www.psicologia.unito.it
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Criteri di Accesso - Corso di LM in Psicologia clinica: salute

e interventi nella comunita

m Posti totali 276, di cui n. 270 studenti comunitari e non comunitari in base alla legge 30
luglio 2002, n. 189, art. 26 (graduatoria A) e n. 6 contingente riservato a studenti non
comunitari residenti all'estero (graduatoria B).

m Test di conoscenza articolato in 60 domande a risposta multipla, con 5 alternative, di cui
una sola corretta, riguardanti i seguenti ambiti formativi sviluppati nel percorso di laurea
triennale e relativi ad argomenti fondamentali nella cultura e formazione psicologica:

v'Psicologia generale v'Psicologia dinamica
v'Psicologia del ragionamento v'Psicologia sociale

con particolare riferimento ai v'Neuropsicologia
sillogismi v'Psicologia dello sviluppo
v'Psicologia clinica v'Deontologia

m Saranno inoltre previste domande in lingua Inglese (comprensione e completamento
frasi) e domande di cultura generale con particolare riferimento alla Costituzione italiana
e all'educazione civica.



==
PERCORSI FORMATIVI

| I ANNO
* Un unico percorso — Iscritti 2015/2016: 249

I ANNO

e Percorso di PSICOLOGIA CLINICA - Iscritti
2015/2016:163

e Percorso di PSICOLOGIA DELLA SALUTE- Iscritti
2015/2016: 67



+ PSICOLOGIA CLINICA: SALUTE E
INTERVENTI NELLA COMUNITA

Obiettivi formativi |.

La laurea magistrale fornira le competenze necessarie per raggiungere i seguenti
obiettivi professionali:

m ascolto del paziente e capacita di accogliere la sofferenza psichica;

m valutazione del funzionamento psicologico e psicopatologico ai fini diagnostici e di
progettazione dell'intervento;

m conduzione del sostegno psicologico e del colloquio clinico;

m messa a punto di interventi di prevenzione, valutazione e gestione del rischio
psicopatologico e sociale, nelle sue varie forme (individuali, familiari e sociali).

Il primo anno sara finalizzato a mettere lo studente nelle condizioni di saper utilizzare
le competenze diagnostiche, metodologiche e strumentali, imprescindibili per le
professioni di aiuto psicologico, mentre gli obiettivi conoscitivi del secondo anno
sono finalizzati all'intervento sull'individuo nel contesto della relazione di cura.



+ PSICOLOGIA CLINICA:SALUTE E
INTERVENTI NELLA COMUNITA
Obiettivi formativi

|

m acquisizione delle basi professionali di promozione del benessere
individuale e comunitario e della qualita della vita;

m analisi e comprensione delle dinamiche relazionali;

m analisi della domanda, della motivazione, delle aspettative degli utenti
e degli operatori nei contesti istituzionali;

m progettazione, coordinamento e valutazione di interventi rivolti a
pazienti, famiglie, gruppi e istituzioni;

N comprens1one della struttura orgamzzatwa sanitaria e basi per
I’ acqu1s121one delle abilita necessarie all'intervento attraverso
I’équipes pluri-professionali.



+
PSICOLOGIA CLINICA: SALUTEE
INTERVENTI NELLA COMUNITA
Metodi

Per l'ottenimento di queste capacita il corso offre oltre alle lezioni frontali

m occasioni di lavoro di gruppo e individuali con l'eventuale richiesta di
presentare relazioni e sintesi sul lavoro svolto - su temi teorici e pratici
attuali della disciplina;

m particolare attenzione alla presentazione di casl e ricerche su cui ghi
studenti saranno invitati a elaborare un ragionamento in termini di analisi
critica;

B occasioni di confronto con testimoni eccellenti nella comunita scientifica
e professionale.



==
PERCORSO PSICOLOGIA CLINICA —

Metodi |.

Gli obiettivi di applicazione delle conoscenze sono indirizzati al contesto clinico in setting
individuale, di coppia e familiare, e sono raggiunti anche attraverso un’ampia offerta
esperienziale erogata attraverso i laboratori pratici

m approcci e strumenti di diverse derivazioni teorico cliniche in un’ottica che integri la relazione
mente-corpo nel processo di cura

m mediante 1 laboratori lo studente potra integrare il proprio percorso acquisendo strumenti e
capacita specifici, spendibili nel contesto professionale: utilizzo del colloquio clinico,
I’approfondimento di alcuni test psicologici, intervento attraverso tecniche di comunicazione
online, conoscenza di specifiche popolazioni o contesti di intervento, valutazione delle
difficolta evolutive, differenze di genere, omofobia e management sanitario.



Informazioni: Piano Carriera — I° Anno

Psicopatologia e psicodiagnostica M-PSI/07

Psicologia dello sviluppo tipico e atipico M-PS1/04 6
Psicodinamica della vita familiare M-PSI1/01 8
Psicologia dinamica progredita M-PSI/07 6
Metodi e tecniche per la ricerca clinica e sociale M-PSI/03 8
Metodi di intervento in psicologia di comunita M-PSI1/05 6
Lingua Inglese L-LIN/12 4
Crediti a Scelta -—- 8



Informazioni: Piano Carriera — II° Anno

|

Percorso di Psicologia Clinica

Psicosomatica M-PSI1/08 6
Clinica dell'attaccamento M-PSI1/08 8
Clinica psicoanalitica dell'ascolto M-PSI1/08 8
Psicologia clinica della vita sessuale e di coppia M-PSI/08 8
Percorso di Psicologia della Salute
Psicologia della salute M-PSI/06 8
Psicologia dei gruppi M-PSI/05 8
Psicologia di cure primarie M-PSI/07 6
Metodi e strumenti per gli interventi di cura M-PSI/07 8



Informazioni: Piano Carriera — Opzionali

Sociologia dell'infanzia SPS/09 4
Criminologia clinica M-PSI/05 4
Psicopatologia clinica e forense M-PSI1/08 4
Neuropsicologia clinica M-PSI/08 8
Organizzazione dell'SSN e Management Sanitario MED/42 8
Psicodinamica dell'orientamento sessuale M-PSI/07 4
Neuroscienze cognitive e affettive BIO/09 4
Metodi e tecniche del counseling M-PS1/07 6



Informazioni: Piano Carriera — LL.aboratori

Deontologia

Psicodiagnostica

Sviluppo tipico e atipico

Dinamiche familiari

Intervento nella comunita

Metodi di analisi della connettivita cerebrale
Metodi e tecniche per la ricerca clinica e sociale
Lavorare in gruppo

Colloquio clinico

Identita di genere

M-PSI1/05
M-PSI/07
M-PS1/04
M-PSI/07
M-PSI/05
M-PSI/02
M-PSI/03
M-PSI/05
M-PSI1/08
M-PSI/07
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Informazioni: Piano Carriera — LL.aboratori

Processi di cura nella disabilita
Dinamiche di gruppo

Disturbi specifici dell’apprendimento
Rorschach evidence based avanzato
Bioetica

Neuropsicologia clinica

Psicologia e nuove tecnologie

Il modello fenomenologico esistenziale e la sua
applicazione in ambito

Clinica Psicosomatica

Counseling

M-PSI1/08
M-PSI/07
M-PSI/01
M-PSI/07
M-PSI/07
M-PSI/08
M-PSI1/08

M-PSI1/07

M-PSI/08
M-PSI1/07
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Sviluppi

|

= SCUOLE DI SPECIALITA: ABILILITAZIONE ALLA

v SCUOLA DI PSICOLOGIA DELLA SALUTE PRATICA
v SCUOLA DI PSICOLOGIA CLINICA PSICOTERAPEUTICA

Percorsi di studio successivi offerti dal Dipartimento di Psicologia:

m SCUOLA DI DOTTORATO
s MASTER DI SECONDO LIVELLO
m CORSI DI PERFEZIONAMENTO



T . .
Inserimento nel mondo lavorativo: stage

Possibilita, tramite il Servizio di Orientamento, Tutorato e Placement :

m STAGE IN STRUTTURE NAZIONALI CONVENZIONATE
m STAGE IN STRUTTURE INTERNAZIONALI CONVENZIONATE

Inserimento nel mondo lavorativo: abilitazione
all’esercizio della professione di psicologo

a TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE DI 1000 ORE

m ESAME DI STATO

m ISCRIZIONE ALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI



Attivita Professionale: cosa puo fare lo psicologo?

L. 18 febbraio 1989, n. 56. Ordinamento della professione di
psicologo*.

1. Definizione della professione di psicologo.

1. La professmne di psicologo comprende l'uso degli strumenti conoscitivi e di intervento per la
prevenzione, la diagnosi, le attivita di abilitazione-riabilitazione e di sostegno in ambito
psicologico rivolte alla persona, al gruppo, agli organismi sociali e alle comunita.
Comprende altresi le attivita di sperimentazione, ricerca e didattica in tale ambito.

2. Requisiti per l'esercizio dell'attivita di psicologo.
1. Per esercitare la professione di psicologo e necessario aver conseguito 1'abilitazione in
psicologia mediante l'esame di Stato ed essere iscritto nell'apposito albo professionale.

2. L'esame di Stato e disciplinato con decreto del Presidente della Repubblica, da emanarsi entro
seil mesi dalla data di entrata in vigore della presente legge.

3. Sono ammessi all'esame di Stato i laureati in psicologia che siano in possesso di adeguata
documentazione attestante l'effettuazione di un tirocinio pratlco secondo modalita stabilite con
decreto del Ministro della pubblica istruzione, da emanarsi tassativamente entro un anno dalla
data di entrata in vigore della presente legge.

*Pubblicata nella G.U. 24 febbraio 1989, n. 46.



Attivita Professionale: cosa puo fare lo psicologo?

L. 18 febbraio 1989, n. 56. Ordinamento della professione
di psicologo*.

3. Esercizio dell'attivita psicoterapeutica.

1. L'esercizio dell'attivita psicoterapeutica e subordinato ad una specifica formazione
professionale, da acquisirsi, dopo il conseguimento della laurea in psicologia o in
medicina e chirurgia, mediante corsi di specializzazione almeno quadriennali che
prevedano adeguata formazione e addestramento in psicoterapia, attivati ai sensi del
decreto del Presidente della Repubblica 10 marzo 1982, n. 162, presso scuole di
specializzazione universitaria o presso istituti a tal fine riconosciuti con le procedure di cui
all'articolo 3 del citato decreto del Presidente della Repubblica.

2. Agli psicoterapeuti non medici e vietato ogni intervento di competenza esclusiva della
professione medica.

3. Previo consenso del paziente, lo psicoterapeuta e il medico curante sono tenuti alla
reciproca informazione.

*Pubblicata nella G.U. 24 febbraio 1989, n. 46.



Attivita Professionale: cosa puo fare lo psicologo?

m Distinzione fra psicologo e psicoterapeuta

v La diagnosi psicologica e una competenza professionale che accomuna psicologi e
psicoterapeuti.

v Lo psicologo lavora nell’ottica del sostegno alla salute: psicologo clinico effettua
interventi di counseling e sostegno psicologico.

v Lo Psicologo-Psicoterapeuta e abilitato ad esercitare la psicoterapia dopo aver
acquisito un’ulteriore formazione specialistica. La specializzazione in psicoterapia
dura almeno 4 anni.

v La Psicoterapia e un processo mirato alla cura condiviso e strutturato che
intende affrontare e ridurre i disagi, la sofferenza psicologica, le disarmonie della
personalita e delle relazioni, i sintomi psicopatologici, analizzando ed
affrontando le loro motivazioni. “Lo Psicologo-psicoterapeuta lavora con il
singolo o con il gruppo cercando di modificare in profondita 1’equilibrio del
sistema psicologico ed i suoi meccanismi di funzionamento di base, oppure
lavorando sulle dinamiche di tipo relazionale dei soggetti.”’*

*http://www.ordpsicologier.it/public/genpags/bigs/impopuscolo.pdi
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